11.4机械能及其转化校本练习
一、选择题

1.下列关于水的各句诗句中,和机械能没有关系的是(     ) 

  A.不尽长江滚滚来    B.飞流直下三千尺    C.白毛浮绿水      D.一江春水向东流

2.下列情况中,重力势能转化为动能的是(     )

A.在水平面上滚动的小球    B.汽车上山    C.空中匀速下降的降落伞   D.苹果从树上落下

从手中落向地面的乒乓球又弹到某一高度，经历了4个过程，其中属于弹性势能转化为动能的过

  程是（     ）
球从手中落回地面                     B.球在地面发生弹性形变
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  C.球恢复原状                           D.静止在水平地面上的物体

4.如图所示，杂技表演者在离板后的上升过程中，她的（   ）

  A.重力势能增大，动能减小           B.重力势能增大，动能增大

  C.重力势能减小，动能减小            D.重力势能减小，动能增大

5.空中沿水平方向匀速飞行的一架飞机,正在向灾区空头物资,空投过程中飞机（     ）

A.势能不变，动能不变，机械能也不变     B.势能不变，动能减小，机械能减小

C.势能减小，动能不变，机械能减小       D.势能减小，动能减小，机械能减小

6.水电站是通过拦河坝来提高上游的水位,被提高了水位的水流下来,冲击水轮机的叶轮,带动发电

  机发电.这一过程中的能量转化顺序是(      )

A.动能----重力势能----电能             B.重力势能----动能----电能

C.重力势能-----电能------动能          D.动能-----电能----重力势能

   7.在温哥华冬奥会上，来自黑龙江省的选手李妮娜在自由式滑雪比赛中获得银牌。她在比赛过程

     运动的轨迹如图所示，如果不计空气阻力，下列说法正确的是（   ）

[image: image2.png]et



   A.从a点向b点运动过程中，重力势能全部转化为动能 

   B.在a点和c点速度都为零，因此重力势能相等

   C.从c点下落到d点过程中，重力势能转化为动能     

   D.在a点和e点都处于静止状态，因此机械能相等

8.电动小车沿斜面向上匀速行驶,则在这个过程中(     )

  A.动能减小,重力势能增大,总机械能不变   

  B.动能增大,重力势能减小,总机械能不变

  C.动能不变,重力势能减小,总机械能不变   

  D.动能不变,重力势能增加,总机械能增大
二、填空题
9.一个在空中飞行的篮球动能是30J，重力势能是20J，它的机械能是     。          

10.在运行到近地点时卫星的势能        ，动能        ；运行到远地点时，势能        ，动

   能      ；卫星从远地点向近地点运动时，        能转化为       能。
11.神州五号飞船飞离地面的过程中,速度越来越大,在此过程中,航天英雄杨利伟所具有的动能变

   _______,具有的机械能变________。
12. 2004年8月26日,在雅典举行的奥运会中,我国跳水运动员郭晶晶以绝对优势夺得女子三米跳

   板冠军,为我国争得了荣誉。她在起跳过程中,跳板的_________能转化成________能,又转化成

   ___________能,最后转化成她的________能,而进入水中。
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三、实验题

13.探究一 ：滚摆实验

  结论：开始释放摆轮时，摆轮在最高点静止，此时摆轮只有    。 

  摆轮下降时其高度降低，        减少；摆轮旋转着下降；

  而且越转越快，       越来越大。摆轮到最低点时，      

  最大；               能最小。在摆轮下降的过程中，         能

  逐渐转化为         能。分析摆轮上升过程中，越转越        ， 

        能减小，            能增加，减小的       能转化为增加
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  的          能。
14.探究二：单摆实验

   如图所示，绳的一端拴一小球，另一端悬于固定点，用手把小球拉

   到A点后松开，小球便摆动起来，在摆动过程中。小球的重力势能

   在____点最大，在____点最小；小球的动能在____点最大，在______

   点最小，从A到B是           能转化为           能，从B 到

   C 是           能转化为           能。
